
「秘境の學校」vol.２ 

～石垣田を守る～ 蕎麦刈り 

  
 

 

今回の『秘境の學校』は「結東の石垣田」での蕎麦刈りです。 

蕎麦は厳しい自然環境にある秘境の生活を古くから支えてきました。 

集落の人々と自然とが共生してきた石垣田での蕎麦刈り作業。 

山々が色づき始め、やわらかい秋の日差しが降り注ぐ中での作業を通して、 

大きな自然とのつながりの中に私達は生かされていることを体感してみて下さい。 

脈々と受け継がれてきた秋山郷の叡智に触れ、心、人、自然との調和を感じてみませんか。 

 

日時：10 月 14 日（金）1 泊 3 食付き（夕、朝、昼） 

10 月 15 日（土）1 泊 3 食付き（夕、朝、昼） 

値段：大人 13,000 円 小学生 10,000 円 

＊雨天決行 

＊持ち物：長靴、作業服、雨具 

＊先生：石垣田保存会『けっと』 

＊お帰りの際に乾燥させた蕎麦の実をお渡し致します 

 

○スケジュール 

10 月 14、15 日 

1 日目 15:00 チェックイン 

18:00 夕食 

2 日目 8:00 朝食 

9:00 石垣田蕎麦刈り 

11:30 お風呂 

12:00 昼食 

13:00 解散 

 



○お食事 

 

 

 

地元津南町、秋山郷の新鮮な食材と蕎麦を使ったお料理で

す。山からは山菜やきのこが採れ、綺麗な水と良い土から

は美味しいお米や野菜が育ちます。素材の味を十分味わっ

て頂けるよう、心をこめた手作りのお料理でおもてなし致

します。 

 

 

○結東の石垣田 

『結東の石垣田』は明治期より結東集落の方々が自然と共生してきた場所です。 

もともとこの地区は石が多く、開墾が困難であったため水田はありませんでした。しかし、飢餓対策のため、明

治期から石を切り出して石垣を築き、山から水路を引いて水を確保し、稲作を始めました。その景観は美しく、

全国農村景観百選に選定されています。 

しかし今現在、結東集落の高齢化が進み石垣田では休耕田が増えています。そこで、かたくりの宿は皆様のお力

をお借りしながら全国的にも貴重な存在である石垣田を守っていきたいと考えています。 

○石垣田保存会『けっと』 

秋山郷を愛する有志で結成された、石垣田保存会『けっと』は、棚田の草刈や荒地を耕し、蕎麦などを植えなが

ら、景観を保つ活動をしています。今回の体験は、石垣田保存会が管理する石垣田内の蕎麦畑で行います。 

 

＊参加されたお客様 1 人 1 人の力が石垣田の保全に繋がります。お客様にはその後の石垣田の状態を随時ご連絡

いたします。 

 

：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：： 

□秋山郷結東温泉かたくりの宿□ 

 

明治１７年に結東校として開校し、１０８年の歴史を刻み、平成４年に廃校となった小学校を改装した宿泊施設

です。廃校になった後、地域の住民のよりどころとして長年親しまれてきた校舎の再利用が望まれ、平成５年に

結東温泉・かたくりの宿として生まれ変わりました。 

 

〒９４９－８３１６ 新潟県中魚沼郡津南町結東子４５０－１ 

http://www.tsumari-artfield.com/katakuri/ 

 

 

 

 

□ご予約 お問い合わせ 

（直接かたくりの宿までご連絡お願い致します） 

かたくりの宿 tel:０２５－７６１－５２０５（am9:00～pm5:00） 

              fax:０２５－７６１－５２０６ 

       mail:katakuri@tsumari-artfield.com 

http://www.tsumari-artfield.com/katakuri/

